


F E I E R E  D E N
T A G  D E R  E R D E !

L iebe  Er f t s täd te r  Bü rge r : i nnen ,
 

zusammen können  w i r  v ie l  e r re i chen !  
 

Desha lb  s teh t  de r  Ak t i ons tag  fü r  Sen io r : i nnen  und
Menschen  m i t  Beh inderung  un te r  dem Mot to

„Geme insam bewegen  –  a l te rsunabhäng ig  und  ink lus i v . “  
 

Rund  15 .000  Menschen  in  unse re r  S tad t  s ind  ä l te r  a l s
60  Jah re .  Und  es  g ib t  immer  mehr  F rauen  und  Männer ,
d ie  e in  seh r  hohes  A l te r  e r re i chen .  Wer  kann ,  möch te

mög l i chs t  l ange  se lbs tbes t immt  l eben .  Da fü r  i s t  es
w ich t i g  zu  w issen ,  wo  man  Bera tung  und  Un te rs tü tzung

f inden  kann .
 

Der  Ak t i ons tag  „Geme insam bewegen  –
a l te rsunabhäng ig  und  ink lus i v “  g ib t  e inen

hervo r ragenden  Überb l i ck  übe r  H i l f sangebo te .  E r  l äd t
e in  zu  e inem Perspek t i vwechse l  m i t  S i ch t  au f  d ie

Fäh igke i ten  und  Ressourcen  von  Sen io r : i nnen  und
Menschen  m i t  Beh inderung .  Rund  neun  Prozen t  de r

Menschen  in  unse re r  S tad t  haben  e ine  Beh inderung ,
me is tens  i s t  d iese  im  Lau fe  des  E rwerbs lebens

en ts tanden .  Ba r r i e ren  zu  e rkennen  und  zu  senken ,  i s t
e in  w ich t i ges  Z ie l  des  Ak t i ons tages !

 
So  können  w i r  dazu  be i t ragen ,  dass  E r f t s tad t  e ine

lebenswer te  S tad t  f ü r  a l l e  i s t !  I ch  l ade  S ie  a l l e  he rz l i ch
e in ,  be i  unse rem Ak t ions tag  m i te inander  i ns  Gespräch

zu  kommen und  s i ch  zu  i n fo rm ie ren .
 
 

I h re  

Caro l i n  We ize l



Programmplanung Bühne:  

11 :00  Uhr Begrüßung

11 :30  Uhr K inder -  und  Jugend tanz  de r  LNZ

12 :00  Uhr  

12 :30  Uhr

13 :00  Uhr

13 :30  Uhr

14 :00  Uhr

14 :30  Uhr

15 :00  Uhr

15 :30  Uhr

HOT S tocks ,  Sambagruppe  Er f t s tad t

Impro thea te r  "F l i egender  Wechse l "  Aachen

Teu fe l sge ige r  Igo r  Eps te in

Tanzgruppe  Querbee t ,  Lebensh i l f e

Pause

Spec ia l  Dance ,  Tanzschu le  Come In  GmbH

Choreograph ien  fü r  Sen io r : i nnen ,  

Tanz  im  S i t zen ,  Bundesverband  Sen io ren tanz  e .V .

Mitveransta l te r  (+  S tandnummer)

I n teg ra t i ons fachd iens t  Rhe in -Er f t -K re i s /  K re i s  Eusk i r chen

Rhe in -Er f t -K re i s ,  Ab t .  P f l ege ,  Leben  im  A l te r  und  

Kre i sSpor tBund  Rhe in -Er f t  e .V ,  BSG-Er f t s tad t  von  1964  e .V .

Bera tungsbüro  de r  S tad t  E r f t s tad t  f ü r  Sen io r : i nnen ,    

rub i con  Landes fachbera tung

Kre ispo l i ze i  Rhe in -Er f t -K re i s

Reg iona lbü ro  A l te r ,  P f l ege  und  Demenz  Reg ion  Kö ln  
und  das  süd l i che  Rhe in land

Pf lege  und  Menschen  m i t  Beh inderung ,  G le i chs te l l ungss te l l e ,
Sen io renbe i ra t ,  I nk lus ionsbe i ra t ,  F rauenbe i ra t ,  Ro tk reuz  ü  60 ,

A lzhe imergese l l scha f t

Ma l tese r  H i l f sd iens t  e .V . ,  S tad tgeschä f t ss te l l e  E r f t s tad t



Quar t i e r  am S tad tga r ten ,  Münch-S t i f t  APZ GmbH

Lebensh i l f e  B rüh l -E r f t s tad t -Wesse l i ng

Se lbs th i l f e -Büro  Der  Par i t ä t i sche  Rhe in -Er f t -K re i s

Powerhouse

Rhe in -Er f t -Ve rkeh rsgese l l scha f t  mbH (REVG)

Ste l l a  V i ta l i s  Sen io renzen t rum Er f t s tad t

Tenn is -Spor t  E r f t s tad t  e .V .

T ie r f reunde  Rhe in -Er f t  e .V .

A lzhe imergese l l scha f t  Rhe in -Er f t -K re i s  e .V .

ALTERna t i ves  Wohnen  Er f t s tad t  e .V .

D iabe t i ke r  SHG Er f t s tad t

GVG Rhe in -Er f t ,  G lücks rad

We l t l aden  Lechen ich

HPZ Eusk i r chen /  Rhe in -Er f t ,  

He inz -Kühn-Sen io renzen t rum

Car i tasve rband  fü r  den  Rhe in -Er f t -K re i s  e .V .

Wes tne tz  GmbH,  Backmob i l  

LVR Wohnverbund  Lechen ich

Evange l i sche r  K rankenp f legevere in  Lechen ich  e .V .
-Tagesp f lege

Vo lkshochschu le  E r f t s tad t


