
Die Angebote der Frühen Hilfen Nähere Informationen finden Sie  
auch in unserem Onlineportal:

www.familien-navigator.erftstadt.de
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�Umfassende Information und Beratung 
zu Schwangerschaft, Geburt und 
Entwicklung von Kleinkindern

�Unterstützung von Familien  
in schwierigen Lebenssituationen

Hilfe und Unterstützung bei der 
Klärung der finanziellen Situation

Begleitung zu Behörden, anderen 
Beratungsstellen und Ärzten

Hausbesuche auf Wunsch

�Gruppenangebote

Suche nach passgenauen individuellen 
Hilfen zur Entlastung nach Bedarf

„Überweisung“ auf kurzem Wege zu 
anderen Netzwerkpartnern (Sozial­
pädiatrischen Zentren, Familienzentren, 
Kinderärzten, Hebammen etc.)

Die �Beratung �ist kostenlos  
und vertraulich!



Die Geburt eines Kindes bedeutet für Eltern 
neben der großen Freude auch stets eine große 
Veränderung – wenn nicht sogar die größte 
Veränderung in ihrem bisherigen Leben.
 
Hier können gerade zu Beginn viele Fragen,  
Unsicherheiten oder vielleicht auch Ängste 
auftreten.

Damit bei den Eltern die Freude am Zusam­
mensein mit Kind trotz der oft anstrengenden 
Anfangszeit überwiegt und eine sichere Eltern-
Kind-Bindung entstehen und wachsen kann,  
gibt es in Erftstadt Hilfsangebote durch ein  
multiprofessionelles Team.

Die Frühen Hilfen sind eine Anlaufstelle der Stadt 
Erftstadt zu allen Fragen und Angeboten rund um 
das Thema Schwangerschaft, Babys, Kleinkinder  
und Partnerschaft.

Die Frühen Hilfen Erftstadt  
stellen sich vor

Das Team der Frühen Hilfen berät, unterstützt und begleitet Schwangere,  
Familien mit Kindern bis zum dritten Lebensjahr und vor und nach der Geburt.

Nicole Dick
Netzwerkkoordinatorin Frühe Hilfen
Amt für Jugend, Familie und Soziales 

 Bahnhofstraße 7, 50374 Erftstadt-Liblar (KidZ)
 02235/ 409 534

 nicole.dick@erftstadt.de

Uta Langener
Familien, Gesundheits- u. Kinderkrankenschwester

Amt für Jugend, Familie und Soziales 
 Bahnhofstraße 7, 50374 Erftstadt (KidZ)

 0160/ 1675121
 uta.langener@erftstadt.de

Susanne Faßbender
Familienservice Erftstadt

Amt für Jugend, Familie und Soziales 
 Holzdamm 10, 50374 Erftstadt (Rathaus)

 02235/ 409232
 susanne.fassbender@erftstadt.de

Tina Kull
„Guter Start durch Frühe Hilfen“ – 

Familien u. Erziehungsberatungsstelle der Caritas
 Schlossstraße 1, 50374 Erftstadt

 02235/ 6092
 kull@caritas-rhein-erft.de

Zum multiprofessionellem Team  
Frühe Hilfen gehören:

�Warum weint/schreit mein Baby so oft?

Wie kann ich es beruhigen?

Wo bekomme ich finanzielle  
Unterstützung?

Warum verhält sich mein Kind anders,  
als erwartet?

Wie kann ich die Signale meines Babys  
richtig deuten?

Welche Auswirkungen hat der  
Familienzuwachs auf die Partnerschaft?


